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ЭССЕ  
 

«Для маленьких детей совершенно необходимо, чтобы жизнь шла по 

заведенному порядку, а  главное, чтобы этот порядок завели они сами». 

 

Астрид Линдгрен.  «Пеппи Длинный чулок». 
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Эссе на тему: 

«Для маленьких детей совершенно необходимо, чтобы жизнь шла по 

заведенному порядку, а  главное, чтобы этот порядок завели они сами.»  

Астрид Линдгрен.  «Пеппи Длинный чулок». 

 

А что означает заведенный порядок для взрослого по отношению к 

ребенку? 

Многие взрослые  считают о том, что порядок начинается с соблюдения 

режима дня, порядка в игрушках, в последовательности одевания, в приеме 

пищи и так далее. Я согласна, эти моменты важны для гармоничного 

существования.  

А давайте, задумаемся, в какой момент у ребенка формируется восприятие 

порядка? Согласно, одной из заповедей Марии Монтессори «Для ребенка 

порядок есть то же самое, что для нас пол, по которому мы ходим, а для 

рыбы – вода, в которой она плавает. В раннем возрасте человеческий дух 

берет из окружающего мира элементы, которые нужны для последующего 

овладения окружающим миром». Действительно, я считаю о том, что эта 

заповедь гласит о важности порядка для детей и об их чувствительности к 

порядку, но для того чтобы ребенок завел порядок для себя сам, взрослому 

необходимо знать о том, что период заведенного порядка у ребенка 

формируется в сензитивный период «с рождения до четырех лет». Именно в 

этом возрасте детям удается так быстро, полноценно и радостно научиться 

чему-либо.  

Я считаю, ребенок, который живет по заведенному порядку, чувствует 

себя в безопасности, так как внешний порядок предопределяет появление 

внутреннего (порядок в мыслях, чувствах, движениях) с взаимодействием со 

взрослыми. Мне кажется, чтобы ребенку удалось самостоятельно завести 

порядок для самого себя, взрослому необходимо создать для этого 

необходимые условия. В этом моменте я снова придерживаюсь 

высказывания Марии Монтессори «Детей учит то, что их окружает». Именно 

поэтому родителям необходимо не только создать ту среду ,в которой будет 

находится его ребенок, но и показать личный пример. Ведь дети, когда 

находятся среди окружающих людей, словно губка впитывают  информацию, 

приобретают навыки и на примере других учатся жить сами. 

Прежде чем мне написать это эссе, я задумалась о значении порядка в 

своей жизни. Начала вспоминать моменты из своего детства. Сразу всплыл 

момент, когда мне было четыре года и я просыпалась утром, некоторое время 

не вставала с кровати, размышляя над тем, чем я буду заниматься сегодня.  

Затем заправляла свою постель, шла на кухню, чтобы помочь маме 

приготовить завтрак. Мама - тот человек, у которого всегда все «разложено 

по полочкам», никогда меня не просила о помощи. Тем не менее, я всегда 

стремилась помочь близким, но при этом успевала сделать запланированные 

дела. Только сейчас я понимаю о том, что еще в  столь юном возрасте, я 



умела простраивать алгоритм своих дальнейших действий. А это значит, что 

я стремилась  к внутреннему порядку. 

Став взрослым человеком я поняла, что благодаря своим близким людям, 

которые  меня окружали и создавали необходимые условия. Я стала тем 

человеком, которым я сейчас являюсь - человеком, у которого порядок в 

первую очередь в своей голове. 

  На сегодняшний день, одна из моих задач состоит в том, чтобы   

максимально поддержать период приучения к порядку, а так же предоствить 

ребёнку возможность следовать внутренним позывам. 


